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蔣宋之戀的真相 

壹˙前言: 
軍事強人蔣中正，與優雅美麗的宋美齡結婚，怎麼看都覺得不可思議，一個自幼

生長在中國南部的鹽商之子，靠著自己的力量，一點一點的成為孫中山所器重的

手下，與一個出生即受美式教育，還到美國留學的活躍女子，他，思想傳統，不

苟言笑，除了家鄉的妻子，還與其他女子有婚約關係，她，活潑大方，見過世面，

善於交際，是社交場上的一顆星，是什麼樣的理由，使他們看上對方?真的是因
為一個有權，一個有勢，這是一場沒有愛的政治婚姻?還是當時的他們其實愛上
了彼此，才決定結婚的?關於這，有太多人說，太多傳言，太多謎，但是，在看
似複雜無解的問題背後，透過照片與文字，在隱約之間，透露著真相。 

 

貳˙正文: 
 
一、婚姻態度 

 

01.宋美齡 

 

「許多記載都曾提到宋美齡在韋思禮肄業期間，有不少中國留學生追求她，並稱

她擔心父母親為她安排婚事，乃與劉紀文訂婚。一九三八年二月號的《韋思禮》

雜誌亦說宋美齡在校時訂過婚，後來解除了。有些著作則稱她聽到二姊慶齡嫁給

孫中山而引發家庭危機後。曾與一位江蘇籍的哈佛學生李彼得(Peter Li)匆匆訂

婚，不過只維持了幾個禮拜就宣告破裂。」(註一) 

 

「她雖忙碌，但更愛社交，通宵達旦的派對，對她來說是件常事。她社交的對象

是高級中國人和西方人，據說從她回國到和蔣介石定情的十年中，有不少中年男

士追求她，向她求婚，都被她打了回票。」(註二) 

 

宋美齡並不想讓父母替她決定的那種傳統中國式婚姻，她有許多人在追求，並不

單純的只想隨便找個人結婚，她很看中自己，想要自己做主，決定自己的人生。 

 

02.蔣中正 

「蔣中正在十四歲時，經媒妁之言，娶同村毛福梅（1882年－1939年）為妻。……

生有一子經國，蔣中正在與毛福梅分居後娶姚冶誠為妾。蔣中正在 1919年結識

陳潔如（1905年－1971年），經過張靜江及孫中山的介紹，他與陳潔如在 1921

年 12月 5日結婚。1927年，蔣中正登報聲明與幾位前妻脫離關係，隨後於 1927

年 12月 1日與宋美齡（1897年—2003年）於上海結婚。」(註三) 
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蔣介石並不是個理想的結婚對象，娶妻後又不善待她，娶妾後又愛上別人，他一

直是那樣愛了又丟，不在意三妻四妾的。 

 

二、為何相戀 

 

01.一見傾心 

 

「一九二二年十二月初的一個晚上，宋子文在上海莫禮哀路孫中山家裡舉辦社區

基督教晚會，宋美齡首次見到了蔣介石。蔣對宋美齡的美麗大方出眾的談吐和綽

約的風姿，留下極為深刻的印象，……央求孫介紹其姨妹給他，……」(註四) 

 

蔣介石很快的就被宋美齡給吸引，還請孫中山介紹他們認識，可想當時蔣介石是

很想認識那美麗大方的宋美齡的。 

 

「……他不停的寫情書給宋美齡，一九二七年十月十九日天津《益世報》曾公佈

了其中一封情書:「余今無意政治活動，惟念生平傾慕之人，厥惟女士。……獨
對女士才華容德，戀戀終不能忘，但不知此舉世所棄之下野武人，女士視之謂如

何耳?』」(註五) 

 

此時蔣介石面對第一次下野，寫出他無意政治活動，只在意那令他戀戀不忘的女

士，還登在報紙上，這一定深深的感動著宋美齡。 

 

「儘管蔣介石已有妻有妾，他對宋美齡的愛慕與日俱增，為蔣介石作傳的董顯光

說: 『……及與宋女士相稔，知其為理想之終身良伴，而向所求不得者，故不稍
猶豫，露求婚之意。……其後五年間，蔣全力於革命事業，北伐軍興，此期間與

宋女士函牘往還，仍時申前請。』」(註六) 

 

蔣介石一決定宋美齡就是他的理想伴侶後，毫不遲疑的展開追求，即使是在北伐

時期，身在軍中，還不忘和宋美齡書信往返。 

 

「交往過程：兩人一見鍾情，蔣中正先生見宋美齡女士之美貌，驚為天人，而宋

美齡女士非常崇拜英雄人物，故對蔣中正先生頗有好感，兩人經常書信往返，民

國 16年(1927年)5月，焦山之旅互定終身。」(註七) 

 

就和一般的戀人一樣，蔣中正和宋美齡互有好感，互相寫信，然後互訂終生。 

 

02.政治婚姻 
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「蔣要求陳潔如『退讓五年，讓我和宋美齡結婚。俾能獲得必須的協助以繼續北

伐，脫離漢口而獨立！這只是一場政治婚姻！』……事實上，蔣已決計甩掉陳，

他只是用甜言蜜語哄她而已；蔣是情場老手，為了自己的前途、為了結合江浙財

勢，為了宋家小姐的慧質，蔣在心中已決定非美齡莫娶，但他還是和陳潔如虛與

委蛇。」(註八) 

 

蔣介石為了和宋美齡在一起，以及和她在一起後能得到的未來與支持，欺騙陳潔

如只要退讓五年，事實上是永遠的退讓。 

 

「美國左翼記者史諾卅年代訪問宋慶齡時，宋曾向史諾透露，孫中山於一九二五

年逝世後，蔣介石曾透過『媒人』（可能是張靜江）向她求婚，她認為這是政治

而非愛情，乃一口拒絕。 」(註九) 

 

這也是為什麼一開始宋慶齡不相信蔣介石和宋美齡是因為相愛才結合的，她認為

蔣介石在孫中山逝世後向她求婚，只是為了接替孫中山的位置，在她拒絕後又轉

向她妹妹，如果不是政治因素是什麼呢? 

 

「宋美齡對蔣的正面影響，可說涵蓋了思想、政治、外交和宗教信仰四個層面。

在思想上，她拓寬了蔣的國際視野和現代知識；在政治上，鞏固了江浙財閥對蔣

的支持，並以個人的魅力與機智助蔣化解大小危機，西安事變即為一例。……宋

美齡說：『余個人於事變發動之初，即決心與劫持我丈夫之西安將領作正義之周

旋，任何犧牲，任何代價，皆所不顧……』」(註十) 

 

娶了宋美齡對蔣中正有很大的幫助，不只在政治上，還包含了其他方面，就因為

她是他妻子，在西安事變時，獨立對抗其他人的藐視，不顧一切地幫助她丈夫脫

離危機，她是他在這世上最能相信的忠實伴侶，當全世界的人都厭惡他，或害怕

危險而棄他不顧時，只有她願意挺身而出。 

 

「曾強烈反對蔣夫人與蔣介石結婚的宋慶齡，一九四○年在香港時，對美國記者

史諾說過一句頗為公允的話，她說，蔣介石和宋美齡的婚姻，『一開始並無愛情

可言，不過，我想他們現在已有了愛情，美齡真心誠意地愛蔣，蔣也真心誠意地

愛她。如果沒有美齡，蔣會變得更糟糕』。宋慶齡又說，她妹妹對蔣介石的影響

很大。 」(註十一) 

 

討厭蔣介石至極的宋慶齡從一開始的否定到後來的肯定，可見即使蔣宋的結合並

非因為戀愛，但結婚後卻是真心相愛的，絕非單純是毫無愛情可言的政治婚姻。 

「蔣介石去世後的士林官邸，跟以前大不一樣了，氣氛顯得格外淒切，宋美齡決

定離開讓她時時刻刻都會觸景傷情的地方，一九七五年九月離台赴美前夕，發表
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〈書勉全體國人〉一文，她說，四十八個春秋裡，『余總與總統相守相勉，每日

早晚總統偕余並肩一起禱告、讀經、默思；現在獨對一幅笑容滿面之遺照，閉目

作靜禱，室內沈寂，耳際如聞謦欬，余感覺伊乃健在，並隨時在我身邊。』儘管

蔣宋的成長環境、教育背景、思維方式和生活習慣大不相同，然經過近半世紀『漫

嗟榮辱』的共同生活，他們的感情應已超越政治的現實和頂峰，而與日月共長。」

(註十二) 

愛上一個人本來就沒有一定的標準，一般中國人考慮男方的條件通常是家庭背

景、經濟能力，而這些條件宋美齡都比蔣介石優厚，當然她能不考慮這些。姊姊

宋慶齡都能愛上大她二十七歲、已有妻室、情婦和三個子女的孫文，為什麼自己

就不能嫁給只大自己十歲的蔣介石?宋美齡是個有智慧的人，她知道自己想要的

是什麼，也知道自己想要的丈夫是怎樣的，而嫁給蔣介石是她的選擇。 

 

與蔣介石婚後經過的許多風風雨雨，使他們的愛更為堅定，他們並沒有因為國共

內戰敗北，必須離開中國、退居台灣，而拋下彼此，來台後仍互相扶持，一起度

過人生的下半輩子，可見宋美齡的選擇是正確的，這個男人雖然辜負了許多的女

人，但對她，他是她最完美的丈夫。 

 

參˙結論: 

愛情使人盲目，權力使人腐化，當愛情和權力在一起，就成了政治婚姻。蔣介石

和宋美齡的教育背景完全不同，連帶的思想和作風也全然不同，但卻是這些不同

使他們看到彼此。這世上多的是為利益而結合的夫妻，但是他們在婚後卻能開始

相愛，可見他們一開始並不討厭對方，只是考慮條件的心思遠大於考慮愛情的

多，雖然一開始沒那麼多愛，但是真正的感情是要在危急時才能看出的，在西安

事變時就展露無疑，這樣的婚姻，算是場有愛的政治婚姻。 
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